
                                                                

 

 

 

 

                   

 

 

                

 

                                     

集合：午前 8 時 45分 三鷹駅北口交番横広場 

参加費：大人 1,200 円・子ども無料   

募集人数：親子 30名 

申込受付：5月 1日（水）参加費添えて窓口へ 

持ち物：お弁当・飲み物 

交通費実費（往復バス代大人 480 円・子ども 240円） 
 

参加費無料 

中央コミセンは、第一回から連続参加しています。 

たくさんの子どもたちの参加を待っています。 

中央コミュニティセンターは給排水管及び空調設備更新工事によ

る休館のため、皆様方には大変ご不便をおかけしております。 

また、中町集会所は住宅街の中にあり、いろいろと配慮しながらの

利用をお願いしています。 

上記のことを踏まえ、下記の事柄について説明させていただきなが

ら、皆さまのご意見ご質問などをお聞きする懇談会を考えています。 

＊中央コミセン開館時の予約申込について 

＊中町集会所の利用について など 

 

 

集合：午前 8 時 45分 三鷹駅北口旧日生前 帰着：午後 5時頃予定 

参加費：4,500円  募集人数：40名 

申込受付：4月 15日（月）参加費添えて窓口へ 
 【行程】＊豊洲市場（自由見学・各自昼食） 

     ＊そなエリア東京（防災体験学習） 

        ＊シンフォニー東京湾クルーズ（アフタヌーンティーを楽しみつ

つ船上から見る 2020 東京オリンピック会場の工事風景） 
   

＊事業報告・決算報告 

＊事業計画案・予算書案・役員承認 等 

どなたでも参加できますので、当日直接お越しください。 

 

 



平成30年11月25日(日) 参加人数：150名 
参加した子どもたちは、中央コミセン夏まつりで毎回長蛇の列ができる 

大人気の射的をはじめ、すべてが手作りのコリントゲーム、地元老人会 

の方々の協力を得たスカットボールと輪投げを楽しみました。 

食べ物はカレー、たこ焼き、チョコフォンデュも好評で、「ぜひ恒例化 

してほしい」との声をたくさんいただきました。 

 

                                                                

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成31年1月27日(日) 参加人数：25名 

子ども一人ひとりにＡ4 サイズのプラバン

プレートを渡し、自由に絵を描き、ハサミで

切り取りオーブントースターで焼き上げる。

髪飾りやキーホルダーなど思い思いの作品

ができあがりました。親子でおしゃべりしな

がらの楽しい時間を過ごせました。 

 

平成31年2月24日(日) 参加人数：47名 

できあがったスライムを見て、嬉しそうに丸

めたり、延ばしたり、輪を作ったりして遊び

ました。親子共々ステキな笑顔でした。 

 

 

4/1 武蔵野桜まつり 

4/2～中町ストレッチ教室 

        (全22回) 

4/15 住民総会 

4/28～ ピンポンの日 

        (全8回) 

5/16 交流会 

5/30 江戸歴史探訪 

6/10 創立40周年記念式典 

         祝賀会 

7/8 フリマ＆カレー 

7/29 夏まつり 

         

8/25 みんなで楽しもう！ 

   カラオケ「のど自慢大会」 

9/2 住民・利用者懇談会 

9/9 ベーグルパンを 

つくろう！ 

9/12 防災訓練 

(中央コミセン) 

10/10 館外バス研修 

10/14 一日茶道体験教室 

10/21 第1回料理教室 

11/4 文化祭 

11/17 浪花のおっさんバンド 

「Ｎティーズ」ロビーライブ 

 

11/18 第2回料理教室 

11/25 中コミキッズフェスタ 

12/2  もちつき 

1/27 親子で作ろう！ 

       プラバン 

1/30  歩こう会 

     「歴史探訪」 

2/13 防災訓練(中町集会所) 

2/24 親子で作ろう！ 

       スライム 

3/17 苔だまづくりと茶話会 

3/29 林家たけ平落語独演会 

 

 

毎月第1、3月曜日午前10時30分～正午 

場所：中町集会所 

年間延べ800人の方が参加している人気の教室

です。柔軟な身体作りをしてみませんか。 

一度体験にいらしてください。男性も歓迎！ 

 

平成30年11月18日(日) 参加人数：12名 

新そばを使って「そば打ち体験」の料理教室が 

行われました。指導は「江戸流手打蕎麦鵜の会」 

の先生方で、中央コミセン利用団体の「むさし 

のそばの会」の皆さんにもお手 

伝いいただき、香り高い新そば 

の味を堪能しました。思った以 

上に難しくて大変でしたが、参 

加された皆さんには試食を含め 

楽しんでいただきました。 

 

 

 

◎平成30年7月8日(日)東日本大震災復興支援事業「フリマ＆カレー」の売上金すべて95,573円 

 と平成30年11月4日(日)文化祭の売上金の一部3,050円、合計98,623円を「東日本大震災みや 

ぎこども育英募金」に送金しました。 

◎平成30年7月29日(日)夏まつりの売上金の一部6,241円と地域の方に提供していただいたジャ

ガイモ販売の売上金すべて17,000円、合計23,241円を「西日本豪雨災害 義援金」として送

金しました。 

 

 

平成31年1月30日(水) 参加人数：23名 
府中市観光ガイドの方に、大國魂神社から分倍河原駅の駅前ロータリーに建立 

された新田義貞公之像まで、丁寧な説明を受け、歴史の重みを感じました。 

郷土の森ではロウバイが満開、早春の園内の散策をして楽しい一日を過ごしました。  

〈大國魂神社〉 

平成30年11月17日(土) 参加人数：110名 

「毎度 おおきに！」でお馴染みのバンドが、フォークソング 

や昭和歌謡を中心とした20曲あまりを演奏する恒例のライブを 

開催しました。ロビーに入りきれないくらい多くの老若男女が 

参加し、時には手拍子を交えながら会場が一体となって大いに 

盛り上がりました。 

 

調理器具や食器類の管理をしています。使用されたものはきれいに洗い、必ず元の場所へ戻し

てください。また破損した場合は窓口へ声掛けをお願いします。 

 

来館者に楽しんでもらえるように、日々の水やり、季節の花の植え替え、夏のゴーヤグリーン

カーテンの設置等の活動をしてきました。 

今年度は創立40周年記念式典のための寄せ植え鉢の準備や、中央コミセン工事休館に伴う庭木

の剪定、裏庭への鉢植えの移動を行いました。また中町集会所へ花類を移動して花壇に植え替

え、現在ではすっかり落ち着いて色とりどりの花が咲いていますので、来館の際には是非ご覧

下さい。 

  

 

中央コミセン館内改修工事のため、倉庫内の整理及び事務所内の物品を中町集会所倉庫へ移

動。なお、廃棄物品の整理も行いました。 

 


