
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央コミュニティだより 

コミセンだより   

引き続き利用制限があるもの 

〈使用時間区分〉 

午前  9：30～13：00 

午後 13：30～17：00 

夜間 17：30～21：00 

・身体的距離の確保ができない活動 

・大きな声を出す活動 

・飲食を伴う活動 

（例）接触を伴う運動、管楽器演奏 

演劇（台本読みを除く）、麻雀等 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のための「武蔵野市公共施設等の利用基準」などを

参考に、6 月 9 日より下記のとおり施設利用制限を緩和させていただきました。しかし現在

これまでに経験したことのない爆発的な感染状況となっています。今後の感染状況や武蔵

野市からの要請等により利用制限を変更する場合がありますが、基本的な感染防止対策を

今一度再点検し、徹底していただきたいと思います。そのうえで、コミセン利用時には引

き続き入口での検温・手指消毒にご協力いただき、熱中症対策に充分配慮していただくこ

とはもちろんですが、館内では常時マスクの着用をお願いいたします。 

 市内の各地域にあるコミュニティセンター

（コミセン）は、地域の方の集いの場・憩いの

場・活動の場として利用されています。地域住

民で組織されたコミュニティ協議会は、コミセ

ンを拠点としてコミュニティづくりのため様々

な事業を企画し実施しています。中央コミュニ

ティ協議会では、地域のコミュニティづくりに

参加してくださる方を随時募集しています。 

 私がコミセンに出会ったのは偶然でした。昨年コロナ失業し、人と接点がない日々に通

りかかったコミセンに知人を見つけ入ったところ、ハロウィンのイベント中。こんな穏や

かな人とのふれあいが良いなあと参加したいと伝えました。今もまだ辛いことの多い日々

ですが、コミセンでひとときの癒しをいただいています。         松岡 朋世 

御殿山に転居して 16 年が過ぎました。この辺りは緑濃く、ご近所付き合いが楽しく、生

活しやすい環境です。運営委員に加えていただき、この地区をより身近に感じるようにな

りました。皆様の助言と指導を受けながら第二の故郷となるこの地域のお役に立てるよう

頑張ります。男性委員が少ないので応募待っています。          鈴木 直人 

中央コミセンロビーにリユース掲示板「むさしのエコボ」が設置されました。 

「むさしのエコボ」とは、市民の方の「譲りたいもの」「譲ってほしいもの」の情報掲示

板です。生活用品を捨てる前や購入する前にこの掲示板をご活用ください。まだ使えるも

のはリユースしてごみの減量にご協力ください。詳細は市 HP をご参照ください。 

運 営 委 員 協 力 員

中町1～3丁目
御殿山2丁目　在住の方

どなたでも

・運営委員会への出席
　（毎月第2水曜午後7時）
・事業の企画、実施
・施設の管理、運営　等

・事業への協力
・広報紙配布　等

窓口業務（70歳までの方）

運動系の活動 弦楽器演奏

（ヨガ、軽体操等） (ピアノ演奏含む)

第一会議室 10　名 ご利用できません ご利用できません

多 目 的 室 15　名 8　名 15　名

10　名
（そば打ちのみ）

大 広 間 25　名 18　名 ご利用できません

和 室 10　名 5　名 ご利用できません

第二会議室 20　名 10　名 ご利用できません

第三会議室 12　名 ご利用できません ご利用できません

5　名
（菓子は食べられません）

中央コミュニティセンター

着席での活動

調 理 室

茶 室

部　屋
収 容 人 数

（個人利用・登録制）
学 習 室 25　名

※中学生以上、利用上限4時間

※アンプ・マイクは会議のみご利用できます

※合唱は多目的室のみご利用できます（15名まで、マスク着用）

※接触を伴わない運動はご利用できます

※演劇は着座での台本の読み合わせのみご利用できます

　（第一会議室、第三会議室はご利用できません）

　（多目的室、第一会議室のみ　大声不可）

※囲碁、将棋は第一会議室のみご利用できます
※フラダンスは多目的室のみご利用できます

運動系の活動

（ヨガ、軽体操等）

集 会 室 10　名 ご利用できません

大 広 間 18　名 13　名

和 室 5　名 ご利用できません

中町集会所

部　屋
収 容 人 数

着席での活動

※演劇、楽器演奏はご利用できません

特小(5リットル相当） 10枚1組 100円 20リットル相当 10枚1組 1,100円

小(10リットル相当） 10枚1組 200円 45リットル相当 10枚1組 2,500円

中(20リットル相当） 10枚1組 400円

大(40リットル相当) 10枚1組 800円 30リットル相当 10枚1組 300円

家庭用有料ごみ処理袋 事業系可燃・不燃用ごみ処理袋

事業系資源物用ごみ処理袋



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 7 月 10 日（日）  参加者 184 名 

 フリーマーケットの売上金 150,914 円と地域の方にご提供いただいたじゃがいもの売上金

20,400円の合計 171,314 円を「東日本大震災みやぎこども育英募金」に送金いたしました。 

ご協力ありがとうございました。 

令和 4 年 7 月 3 日（日）  参加者 17名 

始まる前は雨が降っていたが、時間になると雨は止み晴れ間が出て

いた。外に飾られた大きな笹飾りの前で、自分だけのオリジナル笹飾

りを手に記念撮影をした。 

令和 4 年 6 月 25 日（土）  参加者 20 名 

・子育て中で自分の時間が取れなかったが、久しぶりにものづくりに

没頭できて楽しかった。 

・かわいい苔だまができ、毎日眺めるのが楽しみです。 

・何個も作って苔だまの緑を楽しみたいと思った。 

令和 4 年 6 月 19 日（日）   参加者 103 名 

三密を避けるため 10 時から 30 分ごとの 3 部制で行った。ディスゲッ

ターナイン・ボッチャ・わなげ・コリントゲーム・卓上カーリングの 5 種

類のゲームを、子どもたちだけでなく保護者の方も一緒に楽しんでいて微

笑ましかった。 

令和 4 年 5 月 25 日（水）  参加者 10 名 

 玉川上水緑道→桜堤調理場→武蔵野ふるさと歴史館→三鷹電車

庫跨線橋の約 6 ㎞をスタッフのガイドを聞きながら歩いた。武蔵

境駅北口付近の高架脇から思いがけずスカイツリーが見られたこ

とに皆さん驚いていた。 

 

令和 4 年 5 月 5 日（木・祝）  参加者 109 名 

新聞紙で兜と刀を作った。作ったものを身に着け、兜飾りの前で記念撮影をしていただい

た。かっこよくポーズを決める子どもたちが多く楽しんでいただけたのではないかと感じた。 


