
7 月 15 日(土) 場所：中央コミセン 

①10：00～ ②11：00～  参加費：500 円  

募集：各回 10名 

（18 歳以上の武蔵野市民の方） 

申込：7月 1日(土)10：00～ 電話可 

 

運 営 委 員 協 力 員

中町1～3丁目
御殿山2丁目　在住の方

どなたでも

・運営委員会への出席
　（毎月第2水曜午後7時）
・事業の企画、実施
・施設の管理、運営　等

・事業への協力
・広報紙配布　等

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

中央コミュニティだより 

コミセンだより   
新型コロナウイルス感染症の影響により、この 3年余り、さまざまな行動制限を余儀なくさ

れてきましたが、地域住民、利用者の皆さま方には、これまで長期間にわたり中央コミュニテ

ィ協議会の感染防止対策にご理解、ご協力をいただき感謝申し上げます。感染症法上の位置づ

けは変わっても、新型コロナがなくなるわけではありませんので、日常における基本的な感染

対策については、個人の判断に委ねられることになります。これ以降はコロナと共存しながら

にはなりますが、今年度は多くの事業を開催し、地域住民の皆さま方との交流の機会が増える

と思います。この地域に笑顔あふれる出会いがたくさん生 

まれ、地域の活力につながることを期待しながら、運営に 

全力を尽くしていきたいと思っております。どうぞよろし 

くお願いいたします。 

中央コミュニティ協議会  委員長 落合勝美 

地域住民で組織されたコミュニティ協議会は、

コミセンを拠点として様々な事業を企画し実施

しています。中央コミュニティ協議会では、地域

のコミュニティづくりに参加してくださる方を

随時募集しています。    ※詳細は窓口へ 

 

7 月 2 日(日) 場所：中央コミセン 

11：00～13：00  

申込不要  

先着 50名程度 ※なくなり次第終了 

7 月 16日(日)  14：00～16：00  場所：中央コミセン  

講師：笹隈賢次氏（環境省の日仏文化交流事業の一環として 2014 年秋に 

フランス・ヴェルサイユ宮殿にて菊花壇を展示） 

募集：40名 事前申込制  参加費：無料 

申込：7月 2 日(日)10：00～ 電話可 

 

月 2 回・月曜日 

〈午前クラス〉10：30～正午 

〈夜間クラス〉18：30～19：30 

場所：中町集会所 

募集：各回 13 名（武蔵野市民の方） 

参加費：100 円      ※詳細は窓口へ  

伸縮性のあるバンドを使ったエクササイズ 

月 2回・火曜日 10：00～11：30 

場所：中央コミセン 

募集：15名（武蔵野市民の方） 

参加費：300 円     ※詳細は窓口へ 

〈使用時間区分〉 

  午前 9:30～13:20 

  午後 13:30～17:20 

  夜間 17:30～21:20 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈令和 4年度義援金送金報告〉 

フリマの売上金と地域の方から提供を受けたジャ

ガイモの売上金と東北復興支援義援金箱の合計

171,314 円を「東日本大震災みやぎこども育英募

金」に送金。また地域の庚申塔の浄財金と運営委員

からの寄付金の合計13,847円を駐日トルコ共和国

大使館災害緊急事態対策庁へ送金いたしました。 

委 員 長 落 合 勝 美

副 委 員 長 清 水 ま り 子

副 委 員 長 坪 井 良 子

書 記 中 下 克 俊

書 記 柳 信 子

会 計 西 沢 敬 子

会 計 平 田 由 美 子

監 事 川 上 邦 夫

監 事 君 島 陽 子

令和5年度役員及び監事

委託費決算報告、予算案

収 入 令和4年度予算額(A) 令和4年度決算額(B) (A)－(B) 令和5年度予算額

指定委託管理費 12,032,000 12,032,000 0 12,176,000

合 計 12,032,000 12,032,000 0 12,176,000

支 出 令和4年度予算額(A) 令和4年度決算額(B) (A)－(B) 令和5年度予算額

窓 口 当 番 手 当 11,782,000 11,610,720 171,280 11,926,000

修 繕 料 250,000 237,600 12,400 250,000

合 計 12,032,000 11,848,320 183,680 12,176,000

補助金決算報告、予算案

収 入 令和4年度予算額(A) 令和4年度決算額(B) (A)－(B) 令和5年度予算額

市 補 助 金 1,246,000 1,246,000 0 1,865,000

前 年 度 繰 越 金 1,574,444 1,574,444 0 1,022,298

雑 収 入 0 63 △ 63 1

合 計 2,820,444 2,820,507 △ 63 2,887,299

支 出 令和4年度予算額(A) 令和4年度決算額(B) (A)－(B) 令和5年度予算額

事 業 費 780,000 603,778 176,222 780,000

運 営 費 400,000 306,240 93,760 488,150

消 耗 品 費 450,000 366,432 83,568 350,000

印 刷 製 本 費 320,000 298,083 21,917 320,000

通 信 ・ 交 通 費 130,000 112,146 17,854 130,000

研 連 負 担 金 20,000 20,000 0 20,000

備 品 費 100,000 91,530 8,470 100,000

非 定 額 備 品 費 0 0 0 284,985

予備費(翌年度繰越金） 620,444 0 620,444 414,164

合 計 2,820,444 1,798,209 1,022,235 2,887,299

協　力　員　名　簿　　　 敬称略（五十音順）

氏 名 氏 名 氏 名

阿 部 陽 子 児 玉 雅 子 橋 本 典 子

磯 川 和 夫 小 林 邑 子 花 山 サ ト 子

一 之 瀬 泰 子 近 藤 和 義 細 野 恭 正

伊 東 典 子 近 藤 文 子 堀 川 啓 子

今 村 明 美 櫻 井 俊 江 本 郷 一 典

上 薗 淑 子 櫻 井 敏 子 本 郷 伸 一

梅 田 美 代 子 清 水 創 松 戸 由 美 子

大 谷 妙 子 清 水 浩 松 村 勝 人

大 山 光 塩 飽 洋 子 村 澤 禮 子

隠 岐 陽 子 杉 山 玲 子 村 野 倶 子

小 田 桐 信 子 高 田 ス ミ 守 谷 洋 子

落 合 勝 利 武 本 悦 代 柳 生 都 美 子

加 藤 テ ル 立 松 正 通 矢 島 由 紀 子

金 子 陽 子 積 田 公 子 矢 田 博 美

川 上 千 鶴 子 鶴 間 竜 也 山 岸 ふ か み

川 上 夕 起 子 道 場 ひ で の り 山 本 矩 子

木 村 茂 子 中 島 サ エ 山 本 昌 子

熊 田 清 子 西 田 順 子 渡 辺 貴 美 代

児 玉 和 正 丹 羽 正 利

運 営 委 員 名 簿 敬称略（五十音順）

氏 名 氏 名

井 上 政 子 坪 井 良 子

岡 村 惇 中 下 克 俊

落 合 勝 美 西 沢 敬 子

皆 藤 弥 峰 平 田 由 美 子

川 上 邦 夫 間 下 本 子

黍 嶋 陽 子 松 岡 朋 世

君 島 陽 子 松 谷 真 由 美

後 藤 幸 子 宮 坂 剛 弘

櫻 井 昭 柳 信 子

清 水 ま り 子 山 岸 由 香 里

庄 司 恵 子 山 崎 高 志

鈴 木 直 人

月 日 曜日 名　　　　称 内　　　　　　容

4 2 日 武蔵野桜まつり プラバンプレート作り（出店なし）

4 23 日 住民総会 事業報告、収支決算・監査報告、運営委員・役員承認、事業計画案・予算案

4 30 日 創立45周年記念 ふるまいもち 協議会創立45年を祝い、紅白餅を配る

6 17 土 住民・利用者懇談会 地域住民・利用団体・協力員・運営委員

7 16 日 創立45周年記念 講演会 庭をめでるとは　～植木屋のいる風景～

9 13 水 防災訓練 中町集会所　「自衛防災訓練」　運営委員対象

模擬店・子ども向けゲーム

出向き型防災訓練　他

11 2～7 作品展示 地域小中学校、利用団体、地域団体

12 10 日 もちつき 伝統行事で地域交流

12 20 水 地域団体との交流会 意見交換会

2 14 水 防災訓練 中央コミセン　「自衛防災訓練」　運営委員対象

2 18 日 館内清掃 中央コミセン、中町集会所の清掃

交流会 バス研修　協力員、運営委員対象

土 ピンポンの日 毎月第４土曜日午後　多目的室を開放　子ども対象　　

月 中町ストレッチ教室 午前クラス・夜間クラス、事前申込制・市民限定　月２回（全22回）8月は休会

火 トレーニングバンドdeストレッチ 事前申込制・市民限定　月２回（全24回）　　　　　　　　　　　　　

茶道教室 未定

料理教室 未定

4 30 日 青少年部 ロビーdeキッズイベント　「こどもの日」

6 4 日 青少年部 バスde社会科見学　工場見学

7 2 日 青少年部 裏庭deキッズイベント　「七夕に流しそうめんをしよう！」

10 29 日 青少年部 ロビーdeキッズイベント　「ハロウィン」

12 2 土 青少年部 クリスマスリースをつくろう！

2 3 土 青少年部 創立45周年記念　「中コミフェスタ」

7 15 土 地域事業部 苔だまづくり(午前に2回開催)

9 27 水 地域事業部 歩こう会　「中近東文化センター　他」

10 地域事業部 バスハイク

1 21 日 地域事業部 健康講座「背骨コンディショニング」

友遊倶楽部 歳時の飾り　他

9 10 日 フリマ＆カフェ 東日本大震災復興支援

3 10 日 フリマ＆カフェ 東日本大震災復興支援

広報紙 中央コミュニティだより　年4回発行

火 親子ニコニコ広場 中央福祉の会　月1回（中央コミセン）

月 地域健康クラブ 社会活動センター　全42回（中央コミセン）

火 不老体操 高齢者支援課　週1回（中町集会所）　　　　　　　　　　　　　　　 

co llabonoコミセン親子ひろば NPO法人いずみの会　月2回（中町集会所）

10 21 土 一中フェスタ 青少協一中ブロック会(中央コミセン)

生活習慣病予防料理講習会 高齢者支援課　年5回　　　　　　　　　　　　　　　 

役員会 毎月第1水曜日午後5時30分から

運営委員会 毎月第2水曜日午後7時から

窓口懇談会 不定期

日程未定

4月～翌3月

令和5年度　自主事業計画書
< 自主事業 >

10
14
15

土
日

創立45周年記念
コミセンまつり

< コミセン主催教室 >
4月～翌3月

日程未定

日程未定

< 事業企画 >

< 広報 >

未定

4月～翌3月

4月～翌3月

4月～翌3月

< 参加事業 >
日程未定

6月～翌3月

< 共催事業 >
4月～翌3月

< 協力事業 >
4月～翌3月

4月～翌3月


