
12月 2日(土) 場所：中央コミセン 

①10：00～ ②11：00～  

③13：00～ ④14：00～   

募集：各回子ども 8名 

参加費：200 円  

申込：11 月 19 日(日)10：00～  

参加費を添えて窓口へ   電話不可 

 

地域住民で組織されたコミュニティ協議会は、

コミセンを拠点として様々な事業を企画し実施

しています。中央コミュニティ協議会では、地域

のコミュニティづくりに参加してくださる方を

随時募集しています。 

詳細は窓口へお問い合わせください。 

中央コミュニティ協議会の 

ホームページの QR コードです。 

ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

中央コミュニティだより 

コミセンだより   

11月 2日(木)～11 月 7 日(火) 開館中 

場所：中央コミセン ロビー  

カフェ開催：11 月 5日(日)午後 1時～4 時 

10月 18 日(水) 

場所：そなエリア東京・築地場外市場 

視察船東京みなと丸 

募集：38名（武蔵野市民の方） 

参加費：1,500円 

申込：10 月 1日(日)9：30～  

参加費を添えて窓口へ   電話不可  

9 月 27日(水) 

場所：中近東文化センター附属博物館 

募集：20名（65歳以上の方） 

参加費：無料 

申込：9月 15 日（金）10：00～ 電話可  

特小(5リットル相当） 10枚1組 100円 20リットル相当 10枚1組 1,100円

小(10リットル相当） 10枚1組 200円 45リットル相当 10枚1組 2,500円

中(20リットル相当） 10枚1組 400円

大(40リットル相当) 10枚1組 800円 30リットル相当 10枚1組 300円

家庭用有料ごみ処理袋 事業系可燃・不燃用ごみ処理袋

事業系資源物用ごみ処理袋

運 営 委 員 協 力 員

中町1～3丁目
御殿山2丁目　在住の方

どなたでも

・運営委員会への出席
　（毎月第2水曜午後7時）
・事業の企画、実施
・施設の管理、運営　等

・事業への協力
・広報紙配布　等

中央コミュニティセンター、中町集会所は地域の誰もが気軽に、また自由に立ち寄

れる場所として、地域になくてはならない施設だと運営委員一同自負しております。

地域の皆さまにはぜひご利用していただきたいと願っています。 

さて創立 45 周年を記念して「中央コミセンまつり」を 2日間にわたり企画しました。

このイベントを通して地域に笑顔あふれる出会いがたくさん生まれ、地域の活力につ

ながることを期待しています。 



                                                                

                                                     

 

中央コミュニティ協議会の地域には第一中学校、第一小学校、井之頭小学校の

学区域があり、各学校にはそれぞれ避難所運営組織が結成されています。今回、

各避難所運営組織と赤十字奉仕団について紹介します。 

第一中学校避難所運営組織として平成 25年に立ち上げ

られ、年に 2回避難所訓練を実施しています。第一中学校

避難所開設と同時に中央コミセンは「思いやりルーム」と

して活用され、避難所開設時にトリアージを行い体育館に

入れない方を中心に中央コミセンに誘導します。 

武蔵野市赤十字奉仕団は昭和 24年 7月に結成されました。「人道・博愛」の精神に基づき、

高齢者支援、児童の健全育成活動、災害時の救援・救護・募金活動、防災活動、献血活動など

様々な奉仕活動をしています。東日本大震災以降は災害・防災活動には特に力を入れ、帰宅困

難者対策訓練や総合防災訓練等に参加。団員のスキル向上を目指して短期救急法講習会を行

い、災害時の高齢者支援の研修、ハイゼックスやカセットコンロを使った調理方法の会得、携

帯トイレの普及など災害時に生きる知識の蓄積に努められています。 

第一小学校に一時避難所を立ち上げるため、平成 21年 11月に避難所運営組織として発足さ

れました。事務局として、吉西福祉の会、吉祥寺西コミュニティ協議会、青少協第一地区委員

会、防災推進員、PTA、近隣商店会等を含む様々な組織員で構成されています。 

井之頭小学校避難所運営協議会は平成 24年 10月に設立され、広報チラシ「防災いのかしら」

の作成や井之頭小学校において初動訓練として、避難所開設訓練、備蓄品確認、救助工具等資

器材取扱い訓練、マンホールトイレ設置訓練等を行っています。 

発災直後：正確な情報の収集、一時避難者への情報提供 

被災生活期：避難者の生活場所の確保、物資の配布及び情報の発信拠点 

発災直後：一時集合場所での混乱防止、避難者とともに避難所開設 

被災生活期：避難者を主体とした避難所運営、地域の拠点としての避難所運営 

令和 5年 4月 30日（日）午前 11時より 

中央コミュニティ協議会は本年度で創立 45 周年を迎えます。お祝いに来

館者 200名に紅白餅をふるまいました。子どもにはお菓子を配りました。 

令和 5年 4月 30日（日）午前 11時より 

中央コミセンの定番となってきた季節のイベントです。新聞紙で兜を作って、地域の

方から新たにご提供いただいた五月人形の前で記念撮影をしました。 

令和 5年 6月 4 日（日）参加者 20名 

台風や大雨の予報でしたが当日は晴天に恵まれ、1 人

の欠席者もなく大成功の事業でした。ミュージアム内を

自由に見学し、その後 JALスタッフによるガイドのもと

格納庫内の見学をしました。 

令和 5年 6月 17日（土）午前 10時より 参加者 22名 

 4 年振りに対面で開催しました。テーマは利用条件についてと施設利用検討について

でした。いただいたご意見は運営委員会で協議の結果、現状のままとなりました。 

令和 5年 7月 2 日（日）午前 11 時より 参加者 300名 

開始時刻より前に予定人数に達してしまい、急遽材料を増や

しました。流しそうめんだけでなく短冊を書いたり、玄関外の

笹飾りの前で写真撮影をして楽しんでいただきました。 

令和 5年 7月 15日（土）①午前 10時より ②午前 11 時より 参加者各回 10名 

中央コミセンの定番事業となっている苔だまづくりを今年も開催しました。かわいい

苔だまができ、参加者の皆さまはとても喜んでおられました。 

令和 5年 7月 16日（日）午後 2時より 参加者 55名 

講師の笹隈賢次氏の講演は、植木屋の誕生、変遷の歴史、庭

園の様式、庭づくりの技術、パリでの菊展示会などスライドを

用いて解説されていました。石組の実演と裏庭での剪定の実演

は庭づくりの基本の一部を目にすることができ、とても興味を

そそられました。 

災害時、具体的にどんなものを備えておけば大丈夫ですか？ 

 

非常用の持ち出し品や 3日分の食糧等の備蓄をお願いしています。 

詳しいリストなどを東京消防庁 HPで紹介しています。 


