
 

 

作品展示  11 月 4 日(木)～9 日(火) 

コロナ禍の中今年の文化祭も危ぶまれましたが規模を縮小 一般参加は無く地域の団体

(井の頭小学校、第一中学校、社会福祉法人武蔵野「つむぐと」、健康づくり支援センタ

ー)の参加をいただき開催されました。参加者の皆様ありがとう 

ございました。 

かおりん劇場(假屋照香氏)    11 月 7 日午前 10 時 30 分から 

未就学児・第一小・井の頭小の低学年の児童 参加人数 20 名 

元婦人警察官の假屋照香さん（かおりん）による福和術（腹話術）で 

可愛いキャラクターの人形たちと「飛出し禁止」「知らない人に付いて 

行かない」などの交通安全、防犯ルールを学びました。また、大島の 

自然環境の紙芝居、南京玉すだれの体験、アート風船を楽しみました。 

コミセン寄席(林家たけ平師匠)   11 月 7 日午後 1 時 30 分から 参加人数 25 名 

前半はコロナ禍の中ひさしぶりに大笑い。中休み後は傑作人情噺、歌 

舞伎役者中村仲蔵の出世話を聞きながら肩を震わせ目頭を押さえる人。 

言葉の意味の奥深さに感心しましたし、勉強になりました。 

楽しい時間を過ごさせていただきました。 

 

予約申し込み・部屋利用について 

新型コロナウイルス感染症の拡大防止の制限は緩和されましたが、基本となる三密(密接・密集・

密閉)を避ける行動は変わりません、マスク着用と共にご協力ください。 

  使用の１ヶ月前(中町全域、御殿山 2丁目住民は２ヶ月前)から当日まで、センター窓口にて受け

付けます。※電話による申し込み受け付けはしておりません。但し取り消しや空き部屋情報は電話

で対応します。 

運動系の活動 弦楽器演奏 着席での活動 運動系の活動

  （ヨガ、軽体操、
日舞等）

(ピアノ演奏含む)
（ヨガ、軽体操、

日舞等）

第一会議室 6名 ご利用できません ご利用できません 集会室 8名 ご利用できません

多目的室 15名 8名 15名 大広間 16名 10名

10名 和室 4名 ご利用できません

(そば打ちのみ）

大広間 25名 15名 ご利用できません

和室 6名 4名 ご利用できません

第二会議室 20名 ご利用できません ご利用できません

第三会議室 8名 ご利用できません ご利用できません

5名

（菓子は食べら
れません）

中町集会所

収容人数

部　屋

中央コミュニティセンター

部　屋

収 容 人 数

着席での活動

※囲碁、将棋は第一会議室のみご利用できます

※フラダンスは多目的室のみご利用できます

学習室

調理室

茶室

25名
（個人利用・登録制）

※中学生以上、利用上限4時間

使用時間区分 

午前   9：30～13：00 

午後  13:30～17：00 

夜間  17：30～21：00 

引き続き利用の制限があるもの 

・互いの距離が近づく活動 

・大きな声を出す活動 

・飲食を伴う活動 

例：激しい運動、ダンス(フラダンスを除

く)、演劇、合唱、麻雀、管楽器演奏 

年末年始休館のお知らせ 

令和 3年 12月 29日(水)～令和 4年 1月 5日（水） 

 
 

【ロビーdeキッズイベント ハロウィン】 

「ロビーｄe キッズイベント」の三回目はコロナで思うように活動が出来ない中、

中学生までのお子さんを対象に考えて、１０月上旬から中央コミセンのロビー

でハロウィングッズを飾り、カーテンを開けて道行く人たちに判るように飾り付

けた。子ども達にはおやつがもらえるお祭りとの認識が広まっているのでハロ

ウィンらしく包まれたお菓子を１０月２４日～３１日に渡し、最終日は飾りの前で

記念写真を写して差し上げた。 

会期前から衣装を身にフライングで来られる方もあったが、会期中は親子で 

６１２名と予想以上の来館者があり、マスク越しの笑顔と温かい言葉の溢れる 

イベントだった。 

 

【mini文化祭】 

【聴いて良かった老人ホームのあれこれ】 

令和 3年１１月２８（日） 午後 2時から 参加人数１５名 

講師：介護施設研究所 所長 齋藤弘毅氏 

定刻前より多くの方が席につかれ講座への関心の深さを感じました。講師から「皆さんがお帰

りになる時、どんよりしたお気持ちになられると思いますよ」と話された時、正直不安になりまし

た。しかし講師のユーモアを交えた講座はこれからお世話になるであろう老人ホームの実態や

特徴、また金銭面の切実な話などとても有意義でした。 

好評のため、第 2弾を 3月に企画しております。 

事   業   報   告  

中央コミュニティだより 

コミセンだより   

今後の状況により変更される場合があります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事   業   案   内 

四回目の「ロビーｄeキッズイベント」

は『１２月 クリスマス：中央コミセン

のロビーを使って 季節のイベント

を楽しもう！』を開催します。 

１２月初めから大きなクリスマスツリ

ーとリースを飾りロビーはクリスマス

イメージに飾られます。 

１２月１９日(日)～２５日(土)に来館

の中学生までのお子さんにはクリス

マスのお菓子をプレゼントします。 

是非ご来館されて大きなクリスマス

ツリーの前で 笑顔で２０２１年を締

めくくりましょう！ 

 

【背骨コンディショニング】<腰痛・肩こり予防> 

背骨をゆるめ、矯正、筋力アップ、ゆがみを改善！ 

日時：令和 4年１月 30日（日）  

     午前 10時～午後２時 

場所：中央コミセンロビー・第一会議室・多目的室 

日時：令和３年 12月 23日(木)・12月 24 日(金) 

    午前 10 時～午後 1時 

場所：中央コミセンロビー 

募集人数：各日 20名 

申込：12 月 9日（木）午前 10 時～ 電話可 

ー 

12月 23日（木） 

『ローマの休日』 

ローマを訪問した某国の王女、一人
でローマの街をうろうろ。新聞記者に
出会恋におちてしまう。 
ロマンチック・コメディ 

石鹸 

タオル 

シーツ 

 
日時：令和 4年 1月 23日（日）午前 10 時～11時 30 分 

場所：中央コミュニティセンター 大広間 

募集人数：15名（武蔵野市民限定） 

申込：1 月 15日（土）午前 10 時～ 電話可 

講師：健康づくり支援センター健康運動指導士 

 

ロビーのクリスマスツリー 

12月 24日（金） 

『サウンドオブミュージック』 

23日（木） 

24日（金）  クリスマス３day 

25日（土） 

ちょっぴりﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄあります 

地域の大人の方 

ミュージカル映画の最高峰‼ 
1930 年代のオーストリアを舞台に、家庭
教師マリアとトラップ 
一家の心温まる交流を描く。 

ご入場の際は、マスク着用、検温、手指消毒、記名をお願いします 

 

コミセンの運営に興味のある方お待ちしてます。お気軽に窓口に声をおかけ下さい

く だ さ い 。 

 

運営委員・協力員 

受付期間：随時 

受付場所：中央コミセン窓口 

 

日用雑貨など 衣類 食器 文房具 


