
令和 7 年 2 月 15日(土) 

時間：午前 10時～正午 

場所：中央コミセン    参加費：100円 

先着 150 名(未就学児保護者同伴) 

 

令和 6 年 12月 22 日(日)  場所：中央コミセンロビー  定員：40 名  参加費：無料 

午前 10時～ ダンディーズ「子どもたちとクリスマスソングを歌おう」 

午前 11時～ 一中おやじバンド 

午後 1 時～  レイキーズ「なつかしの昭和歌謡他」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

中央コミュニティだより

コミセンだより   

令和 7 年 1 月 25日(土)  

時間：午前 10時～11時 30 分 

場所：中央コミセン大広間 

募集：先着 15名（中町・御殿山 2 丁目の方） 

申込：1/16（木）午前 10 時より 電話可 

第一小学校吹奏楽団は、4 年生から 6 年生の希望児童が所属 

し、日頃の練習や地域行事での演奏、各種コンクールへの参加 

など、課外での活動を行っています。 

10 月 26 日（土）に札幌コンサートホール Kitara で開催さ 

れた全日本小学生バンドフェスティバル全国大会では金賞を受 

賞しました。また、11 月 3 日（日）に文京シビックホールで 

開催された日本管楽合奏コンテスト全国大会でも最優秀賞を受 

賞しました。今年度はコンクール曲として「白虎繚乱～なれし 

御城に残す月影～」という曲に取り組み、粘り強く練習を続けてきました。全国大会という

大舞台でも、白虎隊や会津藩士たちの生き様を勇ましく力強く表現することができました。 

特小(5リットル相当） 10枚1組 100円 20リットル相当 10枚1組 1,100円

小(10リットル相当） 10枚1組 200円 45リットル相当 10枚1組 2,500円

中(20リットル相当） 10枚1組 400円

大(40リットル相当) 10枚1組 800円 30リットル相当 10枚1組 300円

家庭用有料ごみ処理袋 事業系可燃・不燃用ごみ処理袋

事業系資源物用ごみ処理袋

三鷹駅北口パトロール隊は、毎月 26 日の午後 7 時 

に中町集会所に集合し、中町・御殿山 2 丁目地域を 

1 時間程度パトロールしています。 

活動を続けてきた結果、東京都生活文化スポーツ 

局生活安全担当局長賞の感謝状を受けることとなり 

ました。この局長賞は、防犯ボランティアの日々の 

活動に対するものです。日頃から地域の防犯活動に 

取り組み、東京都の治安向上に貢献できていること 

を大変光栄に思います。 

今回の受賞を励みに、地域の安心・安全を担うパトロール隊として今後もより一層、防犯

活動に取り組んでまいります。 



 

                                                                

                                                     

 

令和 6年 11 月 10日(日)  参加者 1,850名 

 例年は 2 階大広間でコミセン利用団体の方たちによる発表会を行っていましたが、今年度はス

テージイベントとして、午前 11 時から「一小おやじバンド」、午後 1 時 30 分から日本舞踊「花

毱会」、午後 2時 30分から「ミュージカルメイツ」の 3団体に出演していただきました。途中雨

が降るあいにくの天候でしたが、多くの方にご来場いただき大盛況で終えることができました。 

令和 6年 9月 29日(日) 参加者 300名 

 地域の方からの物品提供により開催を支えられているフリーマーケットは、「3.11」を風化させ

ないとの思いで続けている事業です。売上金 101,770 円は全額「みやぎこども育英募金」へ、そ

の他の寄付金とともに年度末に送金いたします。ご協力ありがとうございました。 

 恒例の「中コミカフェ」も同時開催し、シフォンケーキとコーヒーを楽しんでいただきました。 

令和 6年 10月 27日(日)  参加者 32名 

中央コミセンをスタートし、特別ゲストのご当地ヒーロー「ホープハート」と一緒に周辺施設

や近隣のお宅をまわり、お菓子をもらうイベントを午後 2時と 3時の 2回行いました。 

また、イベントに参加することなく中央コミセンのハロウィン飾りの前で、写真撮影を楽しん

でいた子どもたち 116名にもお菓子をプレゼントしました。 

市内の各地域にあるコミュニティセンター（コミセン）は、地域の方の集いの場・憩いの場・

活動の場として利用されています。地域住民で組織されたコミュニティ協議会は、コミセンを拠

点としてコミュニティづくりのため様々な事業を企画し実施しています。 

中央コミュニティ協議会では、地域のコミュニティづくりに参加してくださる方を随時募集し

ています。申し込みや詳細についてはコミセン窓口へおたずねください。 

月 1回の運営委員会の参加（第 2水曜日午後 7時から） 

コミセン主催のイベントの企画、実施  館の運営、管理  窓口業務  など 

コミセン主催のイベントの協力（コミセンまつり、文化祭、もちつき、子ども向け事業など） 

広報紙（年 4回発行）の配布 

 一小おやじバンドはたっぷり 1 時間のライブパ

フォーマンスで観客を大いに盛り上げ、花毱会は

「おてもやん」「ラストダンスは私に」など多彩な

曲で 8演目を 5人が披露、ミュージカルメイツには

12 曲のミュージカルナンバーを舞台狭しと歌い演

じていただきました。 

 3団体の皆さまありがとうございました。 

作品展示は 11/7（木）～11/12（火）にロビーと第一会議室で行いました。第一中学校、第一小

学校、井之頭小学校、初美会、銀彩会、老壮美術サークル、絵手紙サークルたんぽぽ、ふきのと

う、武蔵野はなみずき俳句会、写友ムサシノ、写真集団むさしの、中国水墨画の会、シルバー人

材センターなど、地域の学校、コミセン利用団体や地域団体に出展していただきました。 

 中コミ名物のシフォンケーキとコーヒー、フランクフルト、

たこ焼き、飲み物を模擬店として出店しました。たくさん購

入される方が続出するほど大好評でした。 

 そのほか、赤十字奉仕団にはハイゼックスによる炊き出し

と魔法のトイレの作り方、健康づくり支援センターには「か

らだバランスチェック」のブースでご協力いただきました。 


