
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

中央コミュニティだより

コミセンだより   

 新緑から深緑へと変わりつつある季節を迎えました。地域住民、利用者の皆さま方には、日

頃より中央コミュニティ協議会の運営、活動にご理解とご協力をいただき深く感謝申し上げま

す。さて、当協議会は去る 4月 20日に住民総会を開催、別掲のとおりご承認いただき、運営

委員 20名・協力員 52名の新体制で令和 7年度がスタートいたしました。 

 今年度は待望の中央コミュニティセンターへのエレベーター設置工事とそれに伴う休館を

予定しています。また隣接の旧シルバー人材センター 

解体工事などで利用者の皆さまにはご不便・ご迷惑を 

おかけするかと思います。 

「広げよう地域の輪」をスローガンに地域の皆さま 

とともに協力員・運営委員一同力を合わせて努めてま 

いります。どうぞよろしくお願いいたします。 

中央コミュニティ協議会  委員長 坪井良子 

月 日 曜日 名　　　　称 内　　　　　　容

4 20 日 住民総会 事業報告、収支決算・監査報告、運営委員・役員承認、事業計画案・予算案

4 20 日 地域フォーラム 地域支え合いステーションについて

5 28 水 交流会 協力員、運営委員対象

6 15 日 中央コミセンまつり 模擬店、子ども向けゲーム　他

9 10 水 防災訓練 中央コミセン　「自衛防災訓練」　運営委員対象

10 4 土 住民・利用者懇談会 地域住民、利用団体、協力員、運営委員

11 9 日 文化祭 内容未定

作品展示（11/6～11）　地域小中学校、利用団体、地域団体

12 14 日 もちつき 伝統行事で地域交流

1 28 水 新年のつどい 運営委員対象

2 1 日 館内清掃 中町集会所の清掃

2 11 水 防災訓練 中町集会所　「自衛防災訓練」　運営委員対象

3 29 日 第34回武蔵野桜まつり プラバンプレート作り

土 ピンポンの日 毎月第４土曜日午後　多目的室を開放　子ども対象　　

月 中町ストレッチ教室 事前申込制、市民限定　

午前クラス・夜間クラス月２回（各22回）

火 トレーニングバンドdeストレッチ 事前申込制、市民限定　　　　　　

午前クラス月２回（全24回）

7 6 日 事業部 流しそうめん

10 5 日 事業部 キッズフェスタ

12 事業部 ライブ

9 7 日 フリーマーケット 東日本大震災復興支援

友遊倶楽部 歳時の飾り　他

広報紙 中央コミュニティだより　年4回発行

木 りんどうの会 中央福祉の会　月1回（中央コミセン）

金 親子ニコニコ広場 中央福祉の会　月1回（中央コミセン）

月 地域健康クラブ 社会活動センター　全41回（中央コミセン）

火 不老体操 高齢者支援課　週1回（中町集会所）　　　　　　 

co llabonoコミセン親子ひろば NPO法人いずみの会　月2回（中町集会所）

5 13 火 シニアのための料理講習会 旧・生活習慣病予防料理講習会　高齢者支援課　　　 

9 18 木 年2回（中央コミセン）

9 21 日 男性料理講習会 高齢者支援課

9 28 日 年2回（中央コミセン）

令和7年度　自主事業計画書
< 自主事業 >

4月～12月

< コミセン主催教室 >
4月～翌3月

※中町ストレッチ教室は講師都合により5月以降休会となりました

8月は休会

4月～翌3月

4月～翌3月

4月～翌3月

6月～翌3月

< 共催事業 >
4月～12月

4月～12月

< 協力事業 >
4月～12月

< 事業企画 >

日程未定

4月～翌3月

< 広報 >



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈令和 6年度義援金送金報告〉 

9 月 29 日開催のフリーマーケットの売上金、地域の方からの寄付金、中央コミセンまつりと

文化祭の売上金の一部の合計 116,373 円を「東日本大震災みやぎこども育英募金」に送金しま

した。また、9月 29日開催の中コミカフェの売上金 21,300円を「石川県令和 6年能登半島地震

災害義援金」に送金しました。 

委託費決算報告、予算案

収 入 令和6年度予算額(A) 令和6年度決算額(B) (A)－(B) 令和7年度予算額

指定管理委託費 12,137,000 12,137,000 0 12,769,000

合 計 12,137,000 12,137,000 0 12,769,000

支 出 令和6年度予算額(A) 令和6年度決算額(B) (A)－(B) 令和7年度予算額

窓 口 当 番 手 当 11,887,000 11,601,555 285,445 12,519,000

修 繕 料 250,000 71,060 178,940 250,000

合 計 12,137,000 11,672,615 464,385 12,769,000

補助金決算報告、予算案

収 入 令和6年度予算額(A) 令和6年度決算額(B) (A)－(B) 令和7年度予算額

市 補 助 金 2,432,000 2,432,000 0 2,236,000

前 年 度 繰 越 金 410,774 410,774 0 434,810

雑 収 入 26 3,100 △ 3,074 190

合 計 2,842,800 2,845,874 △ 3,074 2,671,000

支 出 令和6年度予算額(A) 令和6年度決算額(B) (A)－(B) 令和7年度予算額

事 業 費 780,000 775,420 4,580 780,000

運 営 費 460,126 455,809 4,317 500,000

消 耗 品 費 410,000 409,974 26 453,000

印 刷 製 本 費 310,000 304,709 5,291 320,000

通 信 ・ 交 通 費 120,000 113,522 6,478 120,000

研 連 負 担 金 20,000 20,000 0 20,000

備 品 費 100,000 99,730 270 100,000

非 定 額 備 品 費 231,900 231,900 0 0

予備費(翌年度繰越金） 410,774 0 410,774 378,000

合 計 2,842,800 2,411,064 431,736 2,671,000

委 員 長 坪 井 良 子

副 委 員 長 磯 川 和 夫

副 委 員 長 庄 司 恵 子

書 記 川 上 邦 夫

書 記 清 水 ま り 子

会 計 中 下 克 俊

会 計 平 田 由 美 子

監 事 黍 嶋 陽 子

監 事 柳 信 子

令和７年度役員及び監事

運 営 委 員 名 簿 敬称略（五十音順）

氏 名 氏 名

磯 川 和 夫 庄 司 恵 子

岡 村 惇 坪 井 良 子

落 合 勝 美 中 下 克 俊

皆 藤 弥 峰 西 沢 敬 子

川 上 邦 夫 平 田 由 美 子

黍 嶋 陽 子 松 谷 真 由 美

君 島 陽 子 松 本 行 右

後 藤 幸 子 柳 信 子

櫻 井 昭 山 岸 由 香 里

清 水 ま り 子 山 崎 高 志

協　力　員　名　簿　　　 敬称略（五十音順）

氏 名 氏 名 氏 名

阿 部 陽 子 清 水 創 間 下 本 子

一 之 瀬 泰 子 清 水 浩 松 岡 朋 世

伊 藤 智 子 塩 飽 洋 子 松 戸 由 美 子

伊 東 典 子 杉 山 玲 子 松 村 勝 人

今 村 明 美 高 田 ス ミ 宮 坂 剛 弘

内 田 眞 一 竹 下 由 紀 代 宮 田 恵

梅 田 美 代 子 武 本 悦 代 村 澤 禮 子

大 山 光 積 田 公 子 村 野 倶 子

隠 岐 陽 子 鶴 間 竜 也 守 谷 洋 子

小 田 桐 信 子 道 場 ひ で の り 柳 生 都 美 子

落 合 勝 利 西 田 順 子 矢 島 由 紀 子

川 上 夕 起 子 橋 本 典 子 矢 田 博 美

菅 源 太 郎 花 山 サ ト 子 山 岸 ふ か み

木 村 茂 子 原 彰 彦 山 下 幹 夫

熊 田 清 子 藤 沼 千 佳 子 山 本 矩 子

小 林 邑 子 細 野 恭 正 渡 辺 貴 美 代

近 藤 和 義 堀 川 啓 子

近 藤 文 子 本 郷 伸 一

月 日 曜日 名　　　　称 内　　　　　　容 参加人数

4 21 日 住民総会 事業報告、収支決算・監査報告、運営委員・役員承認、事業計画案・予算案 37
4 21 日 地域フォーラム 「みんなで考えよう！中町地域の防災・減災」 28

5 29 水 交流会 協力員、運営委員対象 25
6 9 日 中央コミセンまつり 模擬店、子ども向けゲーム　他 1,500

7 6 土 住民・利用者懇談会 中央コミセンバリアフリー化等工事説明会と同時開催予定

だったため未実施

9 11 水 防災訓練 中町集会所　「自衛防災訓練」　運営委員対象 25

11 10 日 文化祭 ステージイベント、模擬店　他 200
7～12 作品展示 地域小中学校、利用団体、地域団体 延　2,000

11 30 土 地域防災フォーラム 中町3丁目にある自主防災組織を交えて、中央コミセンの 25

地域支え合いステーションとしての役割を説明

12 8 日 もちつき 伝統行事で地域交流 500

1 29 水 新年のつどい 館外研修　運営委員対象 22
2 2 日 館内清掃 中央コミセン、中町集会所の清掃 35

2 12 水 防災訓練 中央コミセン　「自衛防災訓練」　運営委員対象 15

3 30 日 第33回武蔵野桜まつり プラバンプレート作り（400名分） 1,100
土 ピンポンの日 毎月第４土曜日午後　多目的室を開放　子ども対象　　 延　128

< コミセン主催教室 >
月 中町ストレッチ教室 事前申込制、市民限定　　　　　　　　　　　　　 延　555

午前クラス・夜間クラス月2回（各22回）

火 トレーニングバンドdeストレッチ 事前申込制、市民限定 延　415
午前クラス月2回（全24回）　午後クラス月1回（4月～6月　全3回）

6 22 土 事業部 みんなで茶話会「むさしのいまむかし話」 26

8 3 土 事業部 流しそうめんとかき氷「子どもも大人も暑さを飛ばせ！」 192

10 27 日 事業部 ハロウィン「ハッピーハロウィン」 26
中央コミセン及び地域の複数箇所を回る

11 16 土 事業部 歩こう会「身近な防災設備を知ろう」 19
12 22 日 事業部 ライブ「中コミXmasライブ」 87

2 15 土 事業部 中コミキッズフェスタ 169

9 29 日 友遊倶楽部 中コミカフェ「シフォンケーキとコーヒー」 150
1 25 土 友遊倶楽部 健康づくり出前講座「背骨コンディショニング」 20

友遊倶楽部 歳時の飾り

9 29 日 フリーマーケット 東日本大震災復興支援 700

広報紙 中央コミュニティだより　年4回発行 各号 6 ,400部

木 りんどうの会 中央福祉の会　月1回（中央コミセン）　　　　　　　　　　　　　　 延　277

金 親子ニコニコ広場 中央福祉の会　月1回（中央コミセン）　　　　　　　　　　　　　　 延　183

月 地域健康クラブ 社会活動センター　全42回（中央コミセン） 延　1,598
火 不老体操 高齢者支援課　週1回 2部制（中町集会所）　　　　　　　　　　　　　　　 延　716

co llabonoコミセン親子ひろば NPO法人いずみの会　月2回（中町集会所） 延　400

6 11 火 シニアのための料理講習会 旧・生活習慣病予防料理講習会　高齢者支援課 10

年1回（中央コミセン）

10 19 土 一中フェスタ 青少協一中ブロック会(中央コミセン) 延　150

4月～翌3月

< 協力事業 >

令和6年度　自主事業報告書
< 自主事業 >

4月～翌3月

4月～翌3月

8月は休会

4月～翌3月

4月～翌3月

4月～翌3月

4月～翌3月

< 事業企画 >

< 広報 >

6月～翌3月

< 共催事業 >
4月～翌3月

4月～翌3月


